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PM -2012 46 km klassisk teknik

Bussar gar fran malplats Bergeforsen till start i Bredsjon kl.07.30
Obs!! Arrang6rerna ansvarar inte for aterhamtning av egna transportmedel vid startplatserna.

Nummerlappar delas ut pa Bergeforsens Skidstadion i serveringsbyggnaden mellan kl. 15.00 och 18.00
dagen fore tavling. | 6vrigt utlamning pa startplatsen tavlingsdagen senast 1 timme fore start. Nummerlappen
ar av modell engangs som skall fastas pa brostet. | samband med nummerlappsutdelningen erhalls PM och
plastpase att anvandas till 6verdrag som skall till malet. Om ni har egen bag/vaska knyts pasen fast som
identitet.

Startlistor kommer att uppséttas vid startplatser och vid malet.

Start sker kl. 10.00 i Bredsjon. Vid kyla kan starten framflyttas, dock hogst 1 tim. Starten sker i en falla dar
vi ber er att anpassa er position i faltet efter er akskicklighet och era ambitioner. D.v.s. stéll er pa den plats
som ni tror att ni kommer att ga i mal som. laktta och folj speaker och startpersonalens anvisningar sa att en
féljsam och problemfri start kan genomfdras.

Skidmarkning ar obligatoriskt for alla akare. Méarklappar erhalles vid hamtning av nummerlappar.

Spurtpriser delas ut vid As (20 km) och Hamre (30 km) och &r markerade med skylt 500 m fore banderoll
och markerad linje.

Akare som bryter tavlingen skall ovillkorligen meddela sekretariatet i mal, tel. 060 57 98 98. De som
bryter efter banan meddelar sig till narmaste funktionar som ordnar med transport till malplatsen.

Vétskekontroller 10 km Lagfors sportdryck, vatten
20 km As sportdryck, vatten, blabarssoppa (Spurtpris)
30 km Hamre sportdryck, vatten, blabarssoppa och bulle (Spurtpris)
41 km L6gd6 Bruk lika som 30 km + kaffe
46 km Bergeforsen sportdryck, vatten, frukt

Maxtiden &r 6 tim.
Medalj utdelas direkt efter malgang. Se prisutdelning.

Prisutdelning ca: 45 minuter efter forsta malgang, for placeringarna 1 —5 damer och 1 — 10 herrar.
Utlottade priser avhamtas I6pande efter malgang.
Vinnare anslas vid malet. Tag med nummerlappen!!

Sjukvardspersonal finns tillganglig efter strackan
Resultat kommer att uppsattas vid malplatsen.
Diplom skickas mot bestéllning.

Duschar i direkt anslutning till malet.

Seedning for Vasaloppet

Vi tillampar tidtagningssystemet SSF Timing. Om du anmalt dig via din forening sker seedningen
automatisk. Ovriga motionarer eller kare som inte &r medlem i en skidférening kan anméla sig via
anmalningsformularet pa foljande lank: http:/ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventiD=2139&o0rgid=1197
Manuellt seedningsforfarande kan dven ske som tidigare varvid resp. dkare sjalv ansvarar for detta.

For automatisk seedning till Vasaloppet se dven http://www.skidor.com/vasaloppet

Tavlingsregler: SSF:s tavlingsregler géller
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